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Isitsel Bellek
Calismalari

Okul oncesi ve okul cagi cocuklari icin
odyolog uygulama kitabi
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iCINDEKILER / ILK YARI

Okul oncesi bolum haritasi

Okul éncesi oyunlar « Yaklasik 3—6 yas

Ortak rehber 4-8 / Etkinlikler 9-80

Her satir: rehber + kolay + orta + zor sayfalari
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Sozcukleri sirayla soyle
Oyuncak sirasini kur
Hareketleri hatirla
Ozellikleri birlikte tut
Clmledeki bilgiyi bul
Kuglk 6ykuyl dinle
Eksik olani hatirla

Son sozcukleri sdyle
istenen grubu hatirla
Ses oyununu yinele
Siradaki yeri bul

Esleri aklinda tut
Cumleyi yeniden soyle
Kisa beklemeden sonra sdyle
Aklinda kalanlar anlat
iki sira ayni mi

Oykiiyli bastan anlat

Tekrar ederek akilda tut

9-12

13-16

17-20

21-24

25-28

29-32

33-36

37-40

41-44

45-48

49-52

53-56

57-60

61-64

65-68

69-72

73-76

77-80
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ICINDEKILER / IKINCI YARI

Okul cagi bolum haritasi

Okul ¢agi uygulamalari « Yaklagik 6-12 yas

Etkinlikler 81-152 / izlem ve kaynaklar 153-160

Her satir: rehber + kolay + orta + zor sayfalari

0Go1

0G02

0G03

0G04

0G05

0G06

0G07

0Go8

0G09

0G10

0G11

0612

0G13
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0G15
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0G18
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Sayi dizisini ayni sirayla soyle
Sdzcik dizisini koru

Sayilari tersten soyle

Eylem renk ve nesneyi bagla
Karar ver ve son so6zcigu tut
Yeni ses dizisini yinele
Cumleyi bigimiyle koru
Oykiiniin olay érgusini anlat
Bekle ve sirayi geri cagir
Gruplayarak hatirla

Yineleme stratejisini kullan
Listenin son bolumunad guncelle
Kisi ve nesne eglesmelerini tut
Dizideki konumu hatirla
Serbest hatirlama listeleri

Sira degisikligini fark et
Gunlik mesaji aktar

Dinleyip kisa not kullan

81-84

85-88

89-92

93-96

97-100

101-104

105-108

109-112

113-116

117-120

121-124

125-128

129-132

133-136

137-140

141144

145-148

149-152
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UYGULAYICI REHBERI

Bu kitabi nasil kullanmali

ik yari okul éncesi, ikinci yari okul ¢adi icin diizenlenmistir. Her yas bélimiinde 18 galisma ailesi ve her
ailede bir uygulama rehberi ile ¢ diizeyde uyaran sayfasi bulunur.

Yas ve baslangi¢ noktasi

Okul 6ncesi bolim, yaklasik 3—6 yasta oyunla ¢alismaya; okul ¢cagi bolimu yaklasik 6—12 yasta sinif ve gunlik
yasam taleplerine uygun icerik sunar. Yaslar yonlendiricidir. Diizeyler yas normu degildir. Baglangi¢ diizeyini
isitsel erisim, dil, dikkat ve deneme performansina goére segin.

Dort sayfalik galisma diizeni

Once ailenin rehber sayfasini okuyun. Ardindan kolay, orta veya zor sayfalarindan yalnizca uygun olani segin.
Rehberde hazirlik, gocuga sdylenecek ydonerge, model, sunum ve hata sonrasi 6gretim; uyaran sayfasinda ise
okunacak materyal ve beklenen yanit bulunur.

Cocuga gosterilecekler

Bu kitap uygulayici igindir. Uyaran metni ve yanit sitununu gocuga gostermeyin. Nesneli gérevde yalnizca
gorev igin gereken nesneler gorinir olur. Okul gagi gorevleri de aksi belirtiimedikge dinleyerek yapilir;
¢ocuktan metni okumasi istenmez.

Arastirma ile uyarlama arasindaki fark

Arastirma baglantisi bulunan rehberlerde kaynak numarasi yer alir. Bu kitaptaki Turkge maddeler 6zgindur;
test maddesi gevirisi, lisansli test, normlu 6lgiim veya arastirma protokoliintin aynisi degildir. “Klinik uyarlama’
etiketi, dogrudan bu etkinligin etkinliginin kanitlandigi anlamina gelmez.

Kullanim sirasi

Her oturumda bir temel gorev ve bir glinlik yasam gérevi segmek yeterli olabilir. Tim kitabi sirayla bitirmek
gerekli degildir. Kullaniimayan denemeleri yanhs saymayin. Okul ¢gagi gocugu gerektiginde okul 6ncesi
bdlimindeki disik yukle baglayabilir.
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LITERATURU UYGULAMAYA TASIMA

Bilimsel dayanak ve sinirlar

Saklama ile igslemeyi ayirt edin

Diz s6zclik veya sayi tekrari kisa sureli sirali hatirlamayi hedefler. Ters tekrar ve dinleyip karar verirken son
sozcukleri hatirlama, saklamaya ek islem yUku getirir. Bu gorevleri ayni toplam puanda birlestirmeyin. [3, 5, 10]

Arastirmada kullanilan goérevler

Henry ve arkadaslarinin gelisimsel dil bozuklugu olan ¢ocuklarla ¢galismasinda dinleme sirasinda karar verme
ve son sozcukleri hatirlama kullaniimistir. Lau ve arkadaglarinin ¢alismasinda ters sayi dizisi ve
eylem-renk—nesne yonergeleri yer alir. Bu kitapta gérev mantigi érnek alinmig, dil ve materyal degistirilmistir.
(3, 9]

Dil ve motor katki

So6zcik olmayan dizileri ve ciimleleri yineleme yalnizca bellege dayanmaz. Konusma uretimi, sézcuk bilgisi ve
dil yapisi da performansi etkileyebilir. Bu nedenle tek bir gérevden “isitsel bellek bozuklugu” sonucu
cikarilmaz. [6, 7]

Strateji ve anlati

Yineleme stratejisi arastirmalarda incelenmistir; sonuglar arastirma desenine gére yorumlanmalidir. Oyku
yeniden anlatma ise bellekle birlikte dil ve olay 6rgusini kurmayi igerir. Anlati galismalarini saf bellek
alistirmasi diye sunmayin. [4, 8]

ilerleme neyi gésterir

Calisilan goérevin basarisi, yeni uyaranli benzer bir gérev ve gergek yasam hedefi ayri izlenmelidir. Tipik
gelisen ¢ocuklarda bellek egitiminin akademik becerilere uzak aktarimi igin gucli genel kanit bulunmamistir.
Bu kitap zeka, okul basarisi veya genel bellek kapasitesinde artis vaat etmez. [9]

Klinik ¢cerceve

isitsel erigim, bireysel hedefler ve aile katimi énceliklidir. Dil ve dikkat taleplerini ayirin; bulgulari kapsamli
odyolojik degerlendirme ile birlikte ele alin. [1, 2]
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SUNUM PROTOKOLU

Her oturumda ayni uygulama akisi

1 Erisimi ve kavramlari kontrol edin

Sessiz ortam olusturun. Cocugun kullandidi isitme teknolojisinin kontroltinl kendi klinik protokoliiniizle yapin.
Uyaranlardaki s6zcukleri, renkleri, sira kavramlarini ve eylemleri bildiginden emin olun. Anlamadigdi s6zcugu
Ogretip sonra yeni bir deneme kullanin.

2 Kurali modelleyin

Rehberdeki 6rnegi okuyun, yaniti kendiniz gosterin. Ardindan farkl bir alistirma verin. Cocuk kurali anlamadan
calisma sayfasindaki denemelere gegcmeyin. Model ve alistirma sonugclarini bagimsiz denemelere katmayin.

3 Uyarani sunun

Dogal, rahat ve agik konusun. Sozctk/say! dizilerinde yaklasik saniyede bir 6ge, cimlelerde dogal konusma
hizi baslangic¢ onerisidir. Bu hizlar standart degildir. Yaniti belli eden vurgu, isaret, bas hareketi veya ritim
kullanmayin.

4 Yanit1 alin

Cocuk sunum bitince yanitlasin. Ozel gecikme yoksa hemen yanit isteyin. Agik hatirlama sirasinda segenek
eklemeyin. Gorsel destek, tekrar veya isaret gerektiyse bunu destekli yanit olarak kaydedin; iletisim erisimini
bozacak sekilde destek kaldirmayin.

5 Geri bildirim ve yeniden 6gretim

ilk yaniti kaydettikten sonra “Sira sdyleydi...” diyerek dogru yaniti modelleyin. Yiikii azaltip yeni bir rnek verin.
Ayni uyaranin tekrarindaki basariyi yeni bir bagimsiz deneme gibi dederlendirmeyin.

6 Ara verin ve bitirin

Kisa ¢alisma bloklari kullanin; okul 6ncesinde birkag deneme sonra oyuna dénun. Sureyi katilim ve
yorgunluga gore ayarlayin. Her sayfayi tek oturumda tamamlama zorunlulugu yoktur. Rahatsizlik, isteksizlik
veya dinleme yorgunlugunda ara verin.
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KAYIT SISTEMI

Puanlama ve ilerleme karari

B Bagimsiz karsilandi

ilk sunumda tiim hedefler karsilandi. Sirali gérevde dogru égeler dogru sirada olmalidir. Anlam ve dykii
goérevinde esdeger ifade kabul edilir. Cimle tekrarinda sézcugu sézcugine oOlgit ile anlam Slgitlini ayri
kaydedin.

D Destekle karsilandi

Tekrar, segenek, pargalama veya model sonrasi hedef karsilandi. D yanina T tekrar, G gorsel, P pargalama ya
da M model yazin. Hedefin bir kismini bagimsiz sdylemesi tek bagina D degildir; destek sonrasi tam hedef
gerceklesmelidir.

H Henliiz karsilanmadi

Hedef sunulan destekten sonra da tamamlanmadi. ilk yaniti ve eksik hedefleri ayrica not edin.
Uygulanmayan/kesilen denemeyi U ile gosterin; paydadan c¢ikarin. Cocuk gorevi anlamadiysa 6nce kurali
ogretin.

Oge ve gérev kayitlarini ayirin

Tam deneme basarisi ile dogru hatirlanan 6ge sayisi farkhdir. Ornegin 4 6genin 3’0 dogruysa “3/4 6ge” yazilir
ama tam bagimsiz deneme degildir. Dinleme kapsami gdrevinde dogru/yanlis kararlarini ve hatirlanan
sozcukleri iki ayr alanda kaydedin.

Bagimsizlik orani

B / tamamlanan deneme x 100. Ornegin 8 tamamlanan denemenin 5'i B ise %62,5. Ogretim denemelerini
paydada kullanmayin. Bu oran tani veya yasa gore yeterlilik puani degildir; ayni goérev ve benzer kosullarda
izlem icindir.

Bu kitap i¢in ilerleme Onerisi

Ayni gdrevde iki ayri oturumda yaklasik %75 bagimsiz basari ve rahat katilim varsa bir gti¢lik boyutunu
artirmay1 deneyin. Bu pratik bir planlama 6nerisidir, dogrulanmis esik degildir. Birkag ardisik zorlanmada yuki
azaltin. Yeni duzeyi 6nce kisa drnekle kontrol edin.
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BASLANGIC KARARLARI

Bireysellestirme ve seans secimi

Bir seferde tek degisken

Oge sayisi, sdzdizimi, gecikme, gorsel destek ve yanit bigimi ayri gliglik kaynaklaridir. Bir denemede birini
degistirin. Zor sayfa, batin ¢ocuklarin ulagsmasi gereken yas hedefi degildir.

Yanit bigimi

Sodyleme, nesne verme veya eylem yapma segeneklerinden hedefe uygun olani segin. Konusma sesi
farklihginda ne soyledigi anlasiliyorsa bunu otomatik bellek hatasi saymayin. Motor talebi degistirdiginizde
bunu kaydedin.

Cokdilli ve dil gii¢liigii olan ¢ocuk

Uyaranlari gocugun iyi bildigi dil ve s6zclklerle uyarlayin. Ceviri, hece ve s6zcik uzunlugunu degistirir;
surimleri esdeger saymayin. Cimle, kategori ve dyku gorevlerinde dil anlamayi ayrica kontrol edin.

isitme kaybi ve iletisim erigimi

Gorsel erisim veya destekli iletisim gerekiyorsa koruyun. Destek varligini kayit edin. Performansi yalnizca
isitsel olarak elde edilmis gibi raporlamayin. Gurllti eklemek bu kitapta bir ilerleme basamagi degildir. [1, 2]

Ornek oturum segimi

Okul dncesi: 0001 kolaydan 4 deneme, oyun arasi, 0003 kolaydan 3 deneme. Okul cagi: OC02 uygun
dizeyden 4 deneme, OC17°’den 2 mesaj. Bu drneklerin siresi ve yliku ¢ocuk igin degigtirilir.

islevsel hedef yazimi

“Sessiz ortamda iki basamakli sinif yonergesini bir kez duydugunda, bes firsatin dérdiinde bagimsiz
tamamlayacak.” Oturum digi firsatlari ayrica gozleyin. Sayfa basarisini giinlik yasam hedefi ger¢eklesmis gibi
raporlamayin.
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OKUL ONCESIi/ 0001

Sozcukleri sirayla soyle

Tanidik sézcukleri sirayi koruyarak geri cagirma

Amag ve kaynak baglantisi

Klinik uyarlama ¢ Sirali s6zel hatirlama arastirmalarindaki gérev mantigina dayanir. [10]

Hazirhk

Sézciiklerin anlamini 6nceden kontrol edin. ilk agik hatirlama denemesinde nesne veya gérsel segenek

sunmayin.

Cocuga soylenecek yonerge

“Sana birkag s6zcuk sdyleyecegim. Bitirince sen de ayni sirayla soyle.”

Ornek deneme

“Top, ay!” deyin. Kendiniz “top, ay1” diye yanitlayin. Sonra farkl bir ikiliyle kural kontrol edin.

Adim adim uygulama

1. Cocuk hazir oldugunda listeyi bir kez okuyun.

2. Ogeler arasinda yaklasik bir saniye birakin.

3. Son sdzcukten sonra gocugun yanitini alin.

4. Atlanan, eklenen ve yeri degisen sdzcukleri ayri not edin.

Yaniti degerlendirme

Tam so6zcukler ayni sirada olmali. Anlasilir konusma sesi farkhligini ayrica not edin.

Destek ve dizey secimi

Bir sdzcukten baslayip ikiye gegin. Gorsel secenek eklerseniz destekli’kapali yanit olarak kaydedin.

Sonraki ¢ sayfa: Kolay / Orta / Zor. Diizeyler yag normu degildir.

Odyogram - Dijital Terapétik Materyaller Serisi By Hakan Akyol

009



OKUL ONCESI / KOLAY / 0001

Sozcukleri sirayla soyle

2 sozcuk

Uygulama rehberi: sayfa 9 « Gorev kosullarini koruyun; ilk yaniti kaydedin.

“Sana birkag sozcuik sOyleyecegdim. Bitirince sen de ayni sirayla soyle.”

NO OKUNACAK UYARAN HEDEF YANIT / KAYIT

01 kasik * bebek kasik — bebek

02  bardak - corap bardak — c¢orap

03 sapka ° top sapka — top

04 top-firga top — firca

05  kutu - araba kutu — araba

06  top - ayi top — ayi

07  Kkutu * corap kutu — corap

08 ayi e kutu ayl — kutu
Yanit ol¢itii

Tum sozcikler ayni sirada olmali. Anlasilir konusma sesi farklihdini ayrica not edin.

Ogretim destegi
Bir s6zcikten baslayip ikiye gegin. Gorsel segenek eklerseniz destekli/kapali yanit olarak kaydedin.
KaytB__ D__ _H___ U__ Dogrudge/hedef [

ilk yanit / destek notu
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OKUL ONCESI / ORTA / 0001

Sozcukleri sirayla soyle

3 sozcuk

Uygulama rehberi: sayfa 9 « Gorev kosullarini koruyun; ilk yaniti kaydedin.

“Sana birkag sozcuik sOyleyecegdim. Bitirince sen de ayni sirayla soyle.”

NO OKUNACAK UYARAN HEDEF YANIT / KAYIT

01  araba - firga ¢ kasik araba — firga — kasik

02  bebek  bardak « ¢corap bebek — bardak — ¢orap
03  araba - top ° kitap araba — top — kitap

04  kutu - kitap « firga kutu — kitap — firca

05  gorap * balon  kitap gorap — balon — kitap
06  c¢orap * araba * kutu ¢orap — araba — kutu

07  kutu - araba ¢ bebek kutu — araba — bebek
08  top * sapka - kitap top — sapka — kitap

Yanit ol¢itii

Tum sozcikler ayni sirada olmali. Anlasilir konusma sesi farklihdini ayrica not edin.

Ogretim destegi
Bir s6zcikten baslayip ikiye gegin. Gorsel segenek eklerseniz destekli/kapali yanit olarak kaydedin.
KaytB__ D__ _H___ U__ Dogrudge/hedef [

ilk yanit / destek notu
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OKUL ONCESIi/ZOR / 0001

Sozcukleri sirayla soyle

4 sozcuk

Uygulama rehberi: sayfa 9 « Gorev kosullarini koruyun; ilk yaniti kaydedin.

“Sana birkag sozcuik sOyleyecegdim. Bitirince sen de ayni sirayla soyle.”

NO OKUNACAK UYARAN HEDEF YANIT / KAYIT

01  balon ¢ araba « top « ay balon — araba — top — ayi

02  balon - sapka ¢ gorap - kitap balon — sapka — gorap — kitap

03  bebek * ayi ¢ kutu * sapka bebek — ayl — kutu — sapka

04  Kitap ¢ balon ¢ kasik * bardak kitap — balon — kasik — bardak

05 kasik ¢ araba * sapka - firca kasik — araba — sapka — firga

06  kasik ¢ balon  araba « kutu kasik — balon — araba — kutu

07  balon « bebek * araba -« kitap balon — bebek — araba — kitap

08 ayi « firga « kitap « bebek ayl — firga — kitap — bebek
Yanit ol¢itii

Tum sozcikler ayni sirada olmali. Anlasilir konusma sesi farklihdini ayrica not edin.

Ogretim destegi
Bir s6zcikten baslayip ikiye gegin. Gorsel segenek eklerseniz destekli/kapali yanit olarak kaydedin.
KaytB__ D__ _H___ U__ Dogrudge/hedef [

ilk yanit / destek notu
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